POKYNY

pro ucastniky zakladny Exodu

ITALIE - DOLOMITY SEVER

Vazena kolegyné, vazeny kolego!

Na programu zakladny, které se zucastnite, je turistika v severni casti italskych
Dolomit, v horskych skupinach Geisler, Puez, Sella, Kreuzkofel.

DOPRAVA

Odjezd je v prvni den konéni turnusu v 5.00 hod. od télocviény VFU, Brno, Palackého
1-3 (z hl.nadrazi tramvaji ¢.1 smér Kr. Pole, Reckovice asi 12 min., zast. Kartouzska).
Sraz Gcastniki je pil hodiny pied odjezdem.

Mimobrnénskym tcéastniktim, ktefi o to pozadaji na ptiloZené navratce, umoznime
prenocovani v arealu télocvi¢ny, a to bud’ v ubytovné na postelich (250,- K¢) nebo v
télocviéné na nafukovaéce (50 K&). Spaci pytle zaptijéime. Uéastniky ubytuje vedouci
turnusu mezi 19.00 az 22.00 h. V dobé noc¢niho odpocinku mezi 22.00 az 4.00
nebude nikdo do télocviény vpustén.

Pokud prijedete do Brna osobnim autem, miiZete ho zaparkovat na parkovisti v arealu
VFU. (Bez zaruky, ale bezpe¢néji nez mimo areal). Cestu tam i zpét absolvujeme pies
Znojmo ,Salzburg, Innsbruck, Brixen. Ptijezd do Brna je v posledni den konani
zakladny v rannich hodinach.

UCASTNICKY POPLATEK

Zatim jste zaplatili ¢ast poplatku v korunéach. Poplatek za kemp, ktery bude cinit
priblizné 70 € za osobu (déti do 14 let cca 50 €), nam zaplatite béhem pobytu.

UBYTOVANI, VYBAVENI PRO KEMPOVANI

Ubytovani budeme v kempu Colfosco u Corvary, v idoli Alta Badia, ve stanech pro 4
osoby. Adresa kempu: Camping Colfosco, 1-39033 Corvara in Badia (BZ), loc.
Colfosco — Str. Sorega, 15. tel. +39 0471 83 65 15. Vybaveni kempu je na Spi¢kové
urovni. Tepla voda vumyvadlech a sprchach je v cené kempu. Stany, nafukovacky,
varice, nadobi na vareni, kempinkova kiesla a stolky, podle pozadavki i spaci pytle,
zajistime. U¢astnici, ktefi si od nas vyptijéi spaci pytel, si musi privézt do néj svoji
vlastni vlozku (napr. sesité prostéradlo).

STRAVOVAN]

Jidlo si poveze kazdy sebou. K pripravé stravy bude v kazdém stanu k dispozici
propanbutanovy dvouplotnovy varic¢. Zpravidla si budeme varit snidané a vecere. Na
tary si budeme brat studenou stravu. Z jidel doporucujeme trvanlivé salamy, syry,
konzervy, téstoviny,instantni ovesné vlocky, ryzi ve varnych saccich, predvarené
lusténiny, polévky v sacku, pastiky, susenky, oplatky, cokoladu, zeleninu a ovoce.
Nezapomernte na chléb, koncentraty pro pripravua napoji (nejlépe vitaminové a




mineralni tablety ¢i prasky), ¢aj, cukr, kavu, atd. Nejméné jednou za dobu pobytu
navstivime hypermarket, abychom si doplnili potraviny.

VYBAVENI UCASTNIKU

Turistické vybaveni - rozchozené turistické boty s profilovanou podrazkou, vétrovka s
kapuci, teply svetr, turistické kalhoty, Cepice, Satek na krk, rukavice, plasténka do
desté (do kempu a meést destnik) , rezervni ponozky a podkolenky, pokryvku hlavy a
bryle proti slunci, ldhev na tekutiny, osobni léky, krém s ochrannym faktorem,
turisticka 1ékarni¢ka (norméalni a pruzné obinadlo, naplasti, acylpyrin, osobni 1éky
atd.), maly batoh na tiru (na teplé oblecéeni, plasténku, tekutiny, potraviny, 1éky).

Dalsi potieby - obleceni a obuv na cestu, do kempu, obleceni na noc (doporucujeme i
teplou bundu — kemp je v nadmorské vysce 1550 m), zapalky, plavky, jidelni miska,
piibor, kapesni niiz, otvira¢ konzerv, hrnek, sklenice, utérka a myci potieby na
nadobi, hygienické potreby (ru¢nik, mydlo, kartacek a pasta na zuby, potreby na
holeni atd.), ¢istici potfeby na obuv.

Z map doporucujeme: Kompass ¢. 59 Sellagruppe 1:50 000 nebo Freytag a Berndt
WK S5 1:50 000 Grodner Tal. Jesté lepsi je italska mapa Tabacco €. 05 1: 25 000. Ta
ovSem neobsahuje vS§echny planované tury.

RAMCOVY PROGRAM ZAKLADNY

1. den cesta na zadkladnu, kempink. (Prvni turnus stavba tabora.)

2.-8. den celodenni a polodenni tary v masivech Geisler, Puez, Sella, Kreuzkofel.
8. den k veceru odjezd domii (4. turnus likvidace tabora.)

9. den rano prijezd do Brna

PODROBNEJST INFORMACE O PROGRAMU

Tary budou vybirany s ohledem na pocasi, fyzickou zdatnost a zkusenosti ucastniki i
dalsi okolnosti. Vzdy budou navrzeny nejméné dvé alternativy. V oblasti je mnozstvi
lanovek a horskych silnic. Pro nastupy na tary budeme vyuzivat vysoko polozena
sedla na silnicich, dvakrat vyuzijeme lanovku. (Naklady na lanovky cca 15 € ), kdo
bude chtit jet i dolii, dvakrat tolik. Jak je vAm znamo, Dolomity jsou rajem vyznavact
zajisténych cest. ZkuSeni vysokohorsti turisté nékteré znich absolvuji. Vyzbroj
zapujcime.

POJISTENI

Vezméte sebou Evropsky priikaz zdravotniho pojisténi. Jelikoz v Italii je pomérné
vysoka spoluticast na lécebnych nakladech, doporuc¢ujeme vam, abyste si zajistili u
nékteré pojistovny komercéni ,Pojisténi lééebnych vyloh pro cesty do
zahranic¢i". Kdo chce chodit po feratach (na vlastni nebezpeci), musi mit
tomu odpovidajici pojisténi.

Vezméte sebou eura na zaplaceni ubytovani v kempu a na lanovky a finan¢ni rezervu
pro pripad neptedvidanych okolnosti

Nezapomerte doma platny osobni doklad (obcéansky prikaz nebo pas).



V pripadé neucasti si kazdy musi za sebe zajistit nahradu a co nejdtive nas o zméné
informovat, jinak bychom byli nuceni uc¢tovat vylohy spojené s naklady na
neobsazené misto.

Na zakladnu sebou vezméte jen nezbytné nutné véci, aby nedoslo k

pretizeni autobusu!!!

Korespondenci ved’te jiz vvhradné podle turnusu na adresy:

a) st1.7.- ¢t 9.7. Dr. Jan Kubernat, Podsedky 4 625 00 Brno

b) st 8.7.—¢t 16.7. doc. Karel Kubicek, Rybarska 8 613 00 Brno

¢) st15.7.—¢t23.7. doc. Milan Zemli¢ka, VFU Palackého 1-3 612 42 Brno
d) st22.7.—¢t30.7. doc. Petr Dvorak. Blatnickd 10 628 00 Brno

Co nejdrive nam zaSlete vyplnénou navratku.

Pozadujete-li zaslani informaci o naSem programu na rok 2010, nebo jakoukoliv jinou
informaci v ti§téné formé, neopomerte vzdy prilozit frankovanou obalku s vasi
adresou.

Na spolecné zazitky se tesi
vedouci Exodu pri VFU Brno
(P.Dvoi'dk,J.Kubernat, K. Kubicek,E.Mik$ovsky, M.Zemlicka J. Svoboda)

Tyto pokyny , piripadné i dalsi aktualni informace najdete na internetu:
111! webova adresa: : www.exod-vfu.cz




EXOD
PRI VETERINARNI A FARMACEUTICKE UNIVERZITE BRNO

POUKAZ
LG 1] 1o TR pro ucast v EVZ pro .........ceeuuueee. osob(u)
JIMENO A PIIMENT...ceitiiiiieiiieeieeeee ettt et et eseesaeeas
nazev zakladny: Italie — Dolomity - sever v terminu od....... do......... 2009

Tento poukaz vezmeéte s sebou do zakladny

V Brné dne 25.5.2009 Razitko a podpis organizatora

POTVRZENI O UCASTI

Potvrzujeme, Ze Pan, PaANi........ccccevceerreerreerieriieenieenieeseeeseesseeesseessseesseesanes
se zucastnil(a) EVZ Italie — Dolomity sever
Ucastnicky poplatek ve vysi 3900 Ké byl vyrovnan.

Datum: Razitko a podpis organizatora

Pokud potrebujete potvrzeni o ticasti , vezméte sebou tento ustrizek na zakladnu.

Navratka

.U¢astnik
138753 10 RSP pozaduje
parkovani osobniho auta SPZ ...........coecvieieiieniiieiciieecciee e v arealu VFU.

zapujceni.......ks spacich pytla
prespani v télocviéné VFU pro... osob: a) v télocvicné na zinénkach b) na ubytovné
Datum: Podpis:

Néavratku odeslete obratem, i kdyz nic nepozadujete, nebot jejim odeslanim také
potvrzujete prijem pokyni a poukazu.



